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20 березня у світі святкують День щастя – почуття, без якого неможливо уявити 

  

свого життя. Бути щасливим — мрія кожного. Усі прагнуть перебувати у цьому 

  

дивовижному стані всебічного задоволення.

  

Таку дату обрали не випадково: 20 березня – день весняного рівнодення. 

  

Практично в усьому світі день дорівнює ночі, що є символом рівності усіх жителів
планети, 

  

вважають в ООН.

  

Рецепт щастя – індивідуальний. Те, що одного радує, в іншого може викликати 

  

зовсім іншу реакцію. Багато в чому відчуття щастя залежить від внутрішньої 

  

свободи людини, від її вміння задовольнятися тим, що вона має. 

  

Іноді, стверджуючи, що вона нещаслива, людина не усвідомлює всієї цінності вже 

  

отриманих дарів, таких як міцне здоров’я, родина чи друзі. Адже для когось це може 
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бути неосяжною мрією.

  

Не дивлячись на те, що ми понад рік живемо в умовах пандемії та карантину, 

  

хочеться переконливо засвідчити, що ми успішно впораємося з викликами, 

  

що їх ставитиме перед нами життя.У Всесвітній День щастя щиро бажаємо всім і кожному

  

бути щасливим, отримувати від життя лише позитивні емоції, радіти навіть дрібницям, 

  

насолоджуватися кожним прожитим днем!

  

  

Студентська рада Новоселицького медичного фахового коледжу
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